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エクササイズ on 2階マット　スケジュール
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　 開始時間の前後がございますことをご了承ください。

エ：エアロビクス バ：バレエストレッチ ス：ストレッチポール®

※スケジュール変更や、参加人数・マット使用状況・その他諸事情等での
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